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ANEXO II PROCEDIMIENTOS
ANO 2024/2025

PROCEDIMIENTOS DE ACCESO A LOS
DIFERENTES SERVICIOS EN CABA Y GBA
(areas donde la obra social tiene

jurisdiccion)
C.0.A.
CENTRO DE ORIENTACION AL
AFILIADO

La Red prestacional cuenta con el apoyo del C.O.A. que es un servicio
atendido por personal experto que soluciona en forma inmediata todo lo
referente a la Atencién Médica o responde consultas sobre el uso del sistema:
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SALUD PLENA



011 2597-2619

Escribi a este nimero si deseas obtener
informacion sobre el servicio o para encontrar
respuesta a las preguntas frecuentes.

3513 91-8322
Escribi a este nimero exclusivamente
para gestionar tus pedidos por turnos
y autorizaciones.

Lunes a viernes de 9 a 16 hs.

Linea rotativa 0800-2203420 Int 128/103/123/163

O.S.P.E.P.

Lunes a viernes 9 a 18 hs.

4956-0408 / 09

Av. Jujuy 226 - Cap. Fed.

informes@ospepweb.com.ar

www.ospepweb.com.ar

Visitas Médicas domiciliarias — Emergencias médicas —
Urgencias Médicas — Traslados en Ambulancia —
Emergencias Psiquiatricas — Derivaciones

Centro De Atencion Telefonica:
EMERGER 0810-777-8733 las 24 Hs.

PARA VISITA MEDICA A DOMICILIO — URGENCIAS Y ‘


mailto:informes@ospepweb.com.ar

EMERGENCIAS MEDICAS (EMERGER)

Centro De Atencion Telefonica: 0810-777-8733 las
24hs.

Autorizacion de Internacion y Cirugias Programadas:

Tel: 0800-220-3420 Int. 126 / 103

3513 91-8322

De lunes a viernes de 9 a 16 hs.
prestaciones@conexionsalud.com.ar

Internacion Domiciliaria

3513 91-8322

Tel: 0800-220-3420 Int. 126 / 103
De lunes a viernes de 9 a 16 hs.
internaciondomiciliaria@conexionsalud.com.ar

Para solicitar ID se debera adjuntar, Resumen de HC, con
diagnodstico y pedido del médico tratante, ademas hay que
acompaiar requerimientos para el paciente en domicilio.
(equipamiento, profesionales asistentes y material descartable
si los hubiere)




Traslados en ambulancia:

En caso de urgencia debera llamar a EMERGER 0810-777-8733
las 24 Hs.
Indicando motivo del traslado.

TRASLADOS PROGRAMADOS

3513 91-8322

Tel: 0800-220-3420 Int. 126 / 103

De lunes a viernes de 9 a 16 hs.

Indicando motivo del traslado.

En caso de traslados programados se requiere orden médica
con indicacion de tipo de traslado, destino y diagnostico.
Horario de este y especificacion si es con retorno.

Provision de Medicamentos:

A través del mail medicacion@conexionsalud.com.ar se podra
solicitar cualquier tipo de medicacion.

Medicacion Cronica

El médico tratante debera confeccionar una planilla trimestral
de paciente cronico, a los efectos de la provision mensual de la
medicacion. El profesional podra realizar la prescripcion con
tres fechas distintas correlativas posteriores a la fecha de
atencion.

PLANILLA TRIMESTRAL » PROVISION MENSUAL

AUTORIZACIONES Y DERIVACIONES
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SALUD PLENA


mailto:medicacion@conexionsalud.com.ar

CONSULTAS y PRACTICAS MEDICAS:

Requisitos para la prestacion: Toda vez que se presente en un
prestador, el afiliado debera exhibir su credencial y documento
de identidad y en algunos centros de salud también pueden
pedir recibo de sueldo.

Gestion de turnos: Para obtener un turno o una practica médica
ambulatoria se podra acceder:

a) Sin autorizacion previa para prestaciones y Centros de
guardia y urgencia

B) Con autorizacion previa, prestaciones programadas
Para estos casos debera contactarse con los niimeros de

P~

teléfono fad
3513 91-8322
y una vez obtenida la autorizacion correspondiente dentro de
las 48hs., el afiliado podra AUTOGESTIONARSE la prestacion
que necesite en el efector mas cercano a su domicilio.

Resolucion 201/2002 PMO:

Estan cubiertos las practicas y estudios complementarios
ambulatorios diagndsticos y terapéuticos listados en el anexo II
res. 201/2002 (catalogo de Prestaciones)

e Estudios de mediana y alta complejidad como por Ej:
Tomografia Axial Computada (TAC), Resonancia Magnética
Nuclear (RMN) y otros, llevan indicacion del médico
tratante acompainado de resumen de historia clinica para
su autorizacion.

Consultas médicas ambulatorias

Los afiliados que necesiten atencion médica de atencion



primaria programada se comunicaran directamente con su
médico o los policonsultorios, para concertar hora y lugar de la
consulta. En las visitas a consultorio, el afiliado debera
presentar su credencial y documento de identidad, en algunos
centros de salud también pueden pedir recibo de sueldo.

ESPECIALIDADES:

A\

Consulta Médica Ambulatoria (CLINICA MEDICA, MEDICINA FAMILIAR
PEDIATRIA, GINECOLOGIA, CARDIOLOGIA, TRAUMATOLOGIA)
Ecografias Generales

Eco Doppler

Radiologia Simple

Laboratorio de baja complejidad

PAPy Colposcopia

Ecocardiograma

Electrocardiograma

Ergometria

YVVVVYVYYVYYVYYVY

CENTROS DE ATENCION POR GUARDIA/INTERNACION

CABA

* CLINICA CIUDAD DE LA VIDA — AV BELGRANO 2530 Tel: 4308-2678 - Alberti
447

* CENTRO GALLEGO - AV BELGRANO 2199 Tel: 4127-1000

* SANATORIO COLEGIALES — CONDE 851 Tel: 4556-4800 (por derivacion)

* POLICLINICODELDOCENTE — LAVALLE 1974 (por derivacion)

GRUPO PEDIATRICO
TEL: 4776-5306 - AV. LUIS MARIA CAMPOS 726, 80 PISO, CABA

OFTALMOLOGIA

INSTITUTO OFTALMOLOGICO PEDRO LAGLEYZE

TEL: 4581-7766 - AV. JUAN BAUTISTA JUSTO 4151, C1416DJI CABA
HOSPITAL OFTALMOLOGICO SANTA LUCIA

TEL: 4127-3100 - AV. SAN JUAN 2021, C1232AAC CABA

ZONA OESTE

« INSTITUTO MEDICO AGUERO — AGUERO 1395, MORON



« POLICLINICO REGIONAL EVA PERON — AV DE MAYO 980, RAMOS MEJIA,
Tel: 4003-4700

ZONA SUR
* CLINICA CRUZ BLANCA - E. DEL VALLE IBERLUCEA 2835, LANUS
*  SANATORIO SAN JUAN — AV HIPOLITO YRIGOYEN 5132, LANUS
* CLINICA NUESTRA SRA DE LA DULCE ESPERA - FERRE 521, SARANDI
« CLINICA DEL NINO DE QUILMES tel.: 4364-9999 - Av. Lamadrid 444. Quilmes.
« SITIO VISION (Atencién Oftalmolégica guardia de lunes a sabado de 9 a 18hs.)

Tel: 15-2881-4150 / 5263-3017 - Av. Hipolito Yrigoyen 4796, B1824 Lanis,
Provincia de Buenos Aires

ZONA NORTE

* CLINICA PRIVADA FATIMA — SPADACCINI 1084, ESCOBAR

* CLINICA PRIVADA FATIMA PILAR - VICTOR VERGANI 830, PILAR

* CLINICA SANTA CLARA - ALVEAR 650, DON TORCUATO

« INSTITUTO MEDICO DE OJOS (V. Ballester) Guardia 24hs.Tel: 011 4768-1001
- Enrique Marengo 4464, Villa Ballester, Provincia de Buenos Aires

MAR DEL PLATA

« CLINICA DEL NINO Y LA MADRE — AV. COLON 2749
* CLINICA PUEYRREDON - JUJUY 2176 (por derivacion) Centro De Atencion
Telefonica: 4249-0909 | Direccion: Aristobulo del Valle 135 - Lanus Oeste

AMBULATORIOS

CABA

* CENTRO MEDICO VIDA SALUD - BERNANDO DE IRIGOYEN 330
* DIAGNOCENTRO - LARREA 1035 PB “B”

* DCI - HUMBOLDT 1990

* CENTRO MEDICO HELGUERA - HELGUERA 2578

* CENTRO MEDICO NIKKALI - SAN JUAN 2479 10 PISO

ZONA OESTE

* POLICLINICO CATAN SHOPPING SALUD - AV. B. J. MANUEL DE ROSAS
14457, G. CATAN

* CENTRO DE ODONTOLOGIA LUMA - 25 DE MAYO 753, RAMOS MEJIA
* CRISTO CAMINANTE - BARRAGAN 5651, GONZALEZ CATAN

* MULTIDIAGNOSTICO SA - ENTRE RIOS 2772, SAN JUSTO



* DIM - RAMOS MEJIAY MORON
ZONA SUR

* CENTRO MEDICO DIAGNOSUR - MARCONI 681, AVELLANEDA

* CENTRO MEDICO FEM - SARMIENTO 842, QUILMES

* CONSULTORIOS LACARRA - LACARRA 1710, GERLI

* YRIGOYEN CENTRO DIAGNOSTICO - AV HIPOLITO YRIGOYEN 7126/28,
BANFIELD

* ODONTOLOGIA DR PINOLA - SAN MARTIN 935 PB A, AVELLANEDA

* CLINICA CRUZ BLANCA - ARISTOBULO DEL VALLE 135, LANUS OESTE Tel:
4249-0909

* DIM — HIPOLITO YRIGOYEN 3699, LANUS OESTE

* CEM - AV HIPOLITO YRIGOYEN 9177, LOMAS DE ZAMORA

* CENTRO MEDICO LAMADRID - MOSCONI 5, QUILMES

ZONA NORTE

* CENTRO MEDICO ROMA - AV JOSE ALTUBE 2260, JOSE C PAZ
* CENTRO MEDICO DRAGO - SIMON BOLIVAR 557 1° A, PILAR
* CENTRO ROSSI - DARDO ROCHA 3034, SAN ISIDRO

* KOOLDENT SAN MARTIN - PELLEGRINI 1851, SAN MARTIN

MAR DEL PLATA

* UB ASISTENCIAL - ALTE BROWN 3285
e KOOLDENT - AV COLON 3651 1°102
e KINESIOLOGO LIC SCHEFFER — AV JUAN B JUSTO 464Abierto las 24 horas

Gestion de turnos: para obtener un turno con un médico de atencion primaria (clinico,
pediatra, ginecélogo o médico de familia) puede contactarse a los nimeros de teléfono
que figuran en esta cartilla de los policonsultorios mas cercanos a su domicilio y de esta
manera obtener una consulta programada.

AUTORIZACIONES Y DERIVACIONES
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Para solicitarlas debe llamar a SALUD PLENA

Lunes a viernes de 9 a 16 hs.
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3513 91-8322
Escribi a este nimero exclusivamente para gestionar tus pedidos por turnos y




autorizaciones.

Es importante resaltar, que todas las autorizaciones se realizaran dentro de las 48hs. de
solicitada y enviada la documentacion correspondiente.

CONSULTAS y PRACTICAS MEDICAS AMBULATORIAS:

Requisitos para la prestacion: Toda vez que se presente en un prestador, el afiliado
debera exhibir su credencial y documento de identidad y en algunos centros de salud
también pueden pedir recibo de sueldo.

Gestion de turnos: Para obtener un turno o una practica médica ambulatoria se podra
acceder:

3513 91-8322

Escribi a este nimero exclusivamente
para gestionar tus pedidos por turnos
y autorizaciones.

Resolucion 201/2002 PMO:

Estan cubiertos las practicas y estudios complementarios ambulatorios diagnosticos y
terapéuticos listados en el anexo II res. 201/2002 (catalogo de Prestaciones)

e [Estudios de baja complejidad: Estudios y analisis Clinicos. Los estudios como
laboratorios de rutina, electrocardiograma, radiografias simples y ecografias no
requieren autorizacion se pueden realizar en Centros listados en el punto 2, sin
autorizacion previa.

e [Estudios de mediana y alta complejidad como por Ej.: Tomografia Axial
Computada (TAC), Resonancia Magnética Nuclear (RMN) y otros, llevan
indicacion del médico tratante acompanado de resumen de historia clinica para
su autorizacion.

Cuando deba realizar una consulta con un especialista o requiera una consulta debera
comunicarse previamente con Salud Plena.

En caso de dificultad en el acceso contactarse con Linea rotativa 0800-2203420 Int
128/103/123/163

3513 91-8322



Escribi a este nimero exclusivamente
para gestionar tus pedidos por turnos
y autorizaciones.

Centros de Atencion de urgencia y emergencias e Internacion
Pediatrica

Grupo Pediatrico Hospital Militar Central — Departamento Materno Infantil

TEL: 0800-777-4772

4776-8084 Internaciones

4775-0877

4776-0729

4776-8029
4776-8023

SOLICITUD DE TURNOS CONSULTORIOS EXTERNOS
Av. Cabildo 957 8° D TEL: 4785-6084

Centros de Atencidn de urgencia y emergencias Obstétrica y
Neonatologia

Grupo Pediatrico
Tel: 0800-777-4772 — Luis Maria Campos al 726 — Capital Federal

SALUD MENTAL:

LIB SALUD
Direccion: Av. Sta. Fe 931 piso 6, C1059 Cdad. Auténoma de Buenos Aires

TELEFONO: 1153657006

APPSI SRL (Atencién Psiquiatrica y Psicolégica Integral SRL)
TELEFONO: 0810-345-5001

Contacto via WhatsApp: 11-6374-4900

AUTORIZACIONES y URGENCIAS ODONTOLOGICAS:



GUARDIAS DIURNAS Y NOCTURNAS a través de
KOOLDENT

Linea rotativa 0800-220-3420 (Int: 161)

GUARDIAS

Pro-odonto

Calle: Fabian Onsari 8 Wilde

Tel: 4207-6877- 4206-3962- 5263-3426
Av. Presidente Hipdlito Yrigoyen 9899
Tel 4292-8057

Siaco
Sarmiento 746 Caba
Tel: 5252-3400

Ciop
San Martin 1638 Ramos Mejia
4488-4767 o0 4653-0058

St .Leger
Triunvirato 4096 Caba

4522-6584
Sarmiento 1678 San Miguel
4451-7444 aqui solo de dia y llamando antes

CREDENCIALES

El afiliado concurrird a las Clinicas, Centros Médicos etc. adheridos a
nuestro sistema presentando la credencial de OSPEP junto al ultimo
recibo de sueldo y el Documento de Identidad. Dicha credencial debera

estar ACTUALIZADA para poder acceder a nuestros servicios.

Las credenciales seran emitidas y entregadas en nuestra sede Central



sita en la calle Jujuy 226 de la Capital Federal y podran ser retiradas
por el empleador o por los afiliados presentando el ultimo recibo de
sueldo del titular Podran ser solicitados por mail
info@ospepweb.com.ar.

ORDENES DE CONSULTA

Para acceder a nuestros servicios de consultorios externos de Capital
Federal y Gran Buenos Aires, ABONARA UN COSEGURO que de
acuerdo con el Ministerio de Salud por Resolucion N° 58 — E/2017 de
fecha 12/01/2017 se actualizan los valores los cuales se publican y
son de acceso publico en:
https://www.argentina.gob.ar/sssalud/valores-coseguros
e Estan exceptuados del pago de todo tipo de coseguro:
e La mujer embarazada desde el momento del diagndstico
hasta 30 dias después del parto, en todas las prestaciones
inherentes al estado del embarazo, parto y puerperio, de
acuerdo con lo que establece la normativa vigente.
e Las complicaciones y enfermedades derivadas del embarazo
parto y puerperio hasta su resolucion.

e El niho hasta cumplidos los 3 (tres) anos, de acuerdo con
lo establecido por la normativa vigente.
e Los pacientes oncolodgicos, de acuerdo con lo establecido por
la normativa vigente.
e Los programas preventivos.
e HIV.
Debera presentar el carné de afiliado de OSPEP actualizado, el Ultimo
recibo de sueldo y el Documento de Identidad.



DE COSEGUROS

Consultas Marzo Abrii Mayo Junio Julio Agosto ptit Octub i Dicit Enero Febrero Marzo
2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023 2024 2024 2024
Médicos de Fa- 692 800 841 876 1050 120 n7s 1314 1404 1553 1553 1792 2019

milia / Generalis-
tas / Pediatras/
Tocoginecdlogo

Médicos Especia- 1297 1500 1578 1643 1969 2100 2203 2464 2633 2912 2912 3360 3786
listas

Programa HIVy  Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento  Exento Exento Exento Exento Exento
Oncologia
Oncologia Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento
Discapacidad Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento
Plan Materno In- Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento  Exento Exento Exento Exento Exento
fantil
Psicologia
Sesion INCLUIDA 865 1000 1052 1095 1313 1400 1469 1643 1755 1941 1941 2240 2523
PSICOLOGIA
Sesion EXCE- 1729 2000 2104 2190 2626 2800 2937 3285 350 3883 2883 4480 5048
DENTE PSICO-

LOGIA
Practicas de Laboratorio

acticas de Lab ( i

Hasta 6 determi- 432 500 526 548 656 700 734 821 878 E 97 120 1262

naciones basicas.

Valor extra por 173 200 210 219 263 280 294 329 351 388 388 448 504
prestacion adi-

cional a las 6 de-

finidas.

= i

Imagenes de 432 500 526 548 656 700 734 821 878 97N 97 n20 1262
baja compleji-

dad: Incluye RX

simple y Ecogra-

fia simple.

Practicas diag- 865 1000 1052 1095 1313 1400 1469 1643 1755 1941 1941 2240 2523
nosticas y tera-

péuticas de me-

diana compleji-

dad.

Practicas diag- 2162 2500 2629 2738 3282 3500 3671 4107 4388 4854 4854 5601 6310
nésticas y tera-

péuticas de alta

complejidad

TAC, RMN, RIE,

laboratorio bio-

molecular, gené-

tico Medicina

Nuclear, Endos-

copia

Practicas Kinesio/ Fisiatras

Por sesion. 432 500 526 548 656 700 734 821 878 97N 97 n20 1262
Por sesion exce- 778 900 947 986 n82 1260 1322 1478 1580 1747 1747 2016 227
dente.
Practicasde En-  Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento  Exento Exento Exento Exento Exento
fermeria.

de diologia y Foniatri;
Por sesion. 432 500 526 548 656 700 734 821 878 g 97 n20 1262

ion Domiciliaria C

Diurna (Cédigo 2162 2500 2629 2738 3282 3500 367 4107 4388 4854 4854 5601 6310
verde)

Nocturna (Cédi- 3026 3500 3681 3833 4595 4900 5140 5750 6143 6795 6795 7840 8834
go verde)

Emergencias Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento Exento
(Cédigo Rojo)

Mayores 65 afios. 865 1000 1052 1095 1313 1400 1469 1643 1755 1941 1241 2240 2523
Odontologia

Consultas. 865 1000 1052 1095 1313 1400 1469 1643 1755 1941 1941 2240 2523
Consultas para 432 500 526 548 656 700 734 821 878 9N 97 n20 1262

menores de 15
afos y mayores
de 65 afios.

Practicas Odon- 865 1000 1052 1095 1313 1400 1469 1643 1755 1941 1941 2240 2523
toldgicas.




ACTUALIZACION DE LA CARTILLA

La cartilla se actualizara en forma anual, luego de revisar la cobertura y
accesibilidad prestacional. Se puede consultar en la pagina web de la obra
social: www.ospepweb.com.ar

GUIA DE
SALUD
PERSONAL



http://www.ospepweb.com.ar/

Nota: Se usa el género masculino para facilitar la lectura, pero en todo
momento la publicacion se refiere a mujeres y hombres.

Colaborar con su médico para mantenerse en buen estado de salud es tan
importante como obtener tratamiento cuando esta enfermo. Esta Guia de Salud
personal le ayudard a usted y a su médico a asegurarse de que le hagan los
examenes y analisis, le apliquen las inmunizaciones (vacunas), y le den la
orientaciOn necesaria para mantenerse sano.

Lea la informacién importante en la parte superior de cada pagina. Si hay algo
que no entiende, asegurese de preguntarselo a su médico.

Siempre que la Guia le sugiera hablar con su médico, asegtrese de hacerlo. Esto
le ayudara a obtener respuestas que necesita para cuidar de su salud.

Después de hablar con su médico, llene los espacios en blanco que aparecen en
ciertas paginas. Esto le ayudara a saber cudles son los servicios que necesita y
con qué frecuencia los necesita.

Los medicamentos para las enfermedades cronicas prevalentes tienen un
descuento del 70 % conforme al precio de referencia (monto fijo) que se
publica en el anexo 1V, y para las formas farmacéuticas concentraciones y
presentaciones de cada medicamento, que alli se individualizan. Conforme al
art 2° de la Res N° 310/04-MS modificatoria de la Res. 201/02.

Para obtener este beneficio se debe completar un formulario que se obtiene en
la obra social o se baja por Internet de nuestro sitio web: www.ospepweb.com.ar ;

el mismo debe ser completado por el médico y autorizado en:
medicacion@conexionsalud.com.ar

, B 13513918322 enviando orden médica, resumen de historia clinica,

carné de OSPEP actualizado y tel./fax donde se debe enviar la autorizacion
solicitada.

Ante cualquier duda referida a los planes de Prevencion especificos puede


http://www.ospepweb.com.ar/
mailto:medicacion@conexionsalud.com.ar

comunicarse al:

CENTRO DE ORIENTACION AL AFILIADO DONDE SE LE DARA TODA LA
INFORMACION QUE REQUIERA PARA ACCEDER AL MEJOR CUIDADO DE SU
SALUD.

O.S.P.E.P.

Lunes a viernes 9 a 18 hs. 4956-0408 / 09
Av. Jujuy 226 - Cap. Fed.

PROGRAMAS
PREVENTIVOS

PROGRAMA DE PREVENCION DE SALUD: “A Tu Salud!!!”

En nuestra obra social en el horario de 12 a 16 horas puede
asesorarse con respecto a todos los habitos y practicas que
debe realizar para mantenerse sano.

De la mano de su médico de cabecera o ginecologo debe
efectuar todos los estudios necesarios para evaluar su
estado de salud.

Ante cualquier inquietud al respecto no dude en
consultarnos

RECOMENDACIONES PARA PRACTICAR LA PREVENCION

Con motivo de fortalecer la salud de nuestra poblacion a través de la promocion
y la prevencion, creimos oportuno como via directa para llegar a nuestros
afiliados incluir todos los lineamientos de las normativas vigentes emanados del
Ministerio de Salud y avaladas por una organizacion de prestigio internacional en
la cartilla que se hace entrega a los afiliados.



Para mantener una buena salud, es importante que usted coopere con su médico.
Mantener un buen estado de salud es tan importante como ser tratado
médicamente cuando se enferma. Esta guia le proporcionard ayuda tanto a usted
como a su médico para que reciba los examenes, vacunas y consejos necesarios
para mantener una buena salud.

Plan Materno infantil

La cobertura a cargo de la Obra Social comprende:

Cobertura del 100% de la atencion integral del embarazo, parto y del recién
nacido hasta cumplir tres afos, de acuerdo con lo indicado por el PMO.

Incluye consultas, practicas de diagndstico y tratamiento (laboratorio, radiologia,
monitoreos fetales etc.), cursos de partos sin temor, inmunizaciones,
Internaciones, etc.

Cobertura del 100% en medicamentos inherentes al estado de embarazo, parto y
puerperio para la madre y de hasta el 70% para medicamentos ambulatorios no
relacionados.

Cobertura del 100% en medicamentos para el nifio hasta el afio de vida.

Solo se cubrirdn las leches medicamentosas, previa indicacion médica y
evaluacion de auditoria.

Embarazo
Recuerde que estas son las prestaciones recomendadas en el momento del
embarazo, de todas maneras, siempre consultelo a su médico.

Controles:

v" Mensual hasta la semana 35;

v" Quincenal de semana 35 a 38;

v" Semanal de semana 38 hasta el parto.

En embarazos de riesgo se adaptaran los controles segiin necesidad médica.

Primer trimestre:

Examen Gineco-obstétrico-mamario con edad gestacional y fecha probable de
parto.

Examen clinico general con evaluacion cardiologica y odontoldgica
Identificacion Grupo y Rh, hemograma, glucemia, uremia, orina completa,
VDRL, Chagas, Toxoplasmosis, HIV y HbsAg (hepatitis b).

Ecografia, colposcopia y PAP.

Educacion alimentaria




Segundo trimestre:
Ecografia, control hematoldgico, uremia, uricemia glucemia y orina.
Vacunacidn antitetanica.

Tercer trimestre:
Al seguimiento obstétrico y de laboratorio se agrega el ECG. y riesgo quirurgico,
curso psicoprofilaxis del parto y monitoreo semanal a partir de las 36 semanas.

Atencion del parto y puerperio inmediato

INTERNACION para el parto, se le agrega la atencion especial en relacion con
las incompatibilidades sanguineas evitando la sensibilizacion mediante Gama
Globulina anti-Rh cuando exista la indicacion.

Se establece la cobertura al 100 % por parte de la Obra Social de la medida
terapéutica senalada.

Atencion del Recién Nacido y hasta el tercer aiio de vida

La atencion del recién nacido sera integral hasta el tercer afio de vida.

Incluye, ademas del seguimiento por la especialidad, cobertura al 100% de las
determinaciones comprendidas en la ley 26.279 a todo nifio/a al nacer en la
Republica Argentina se le practicaran las determinaciones para la deteccion y
posterior tratamiento de fenilcetonuria, hipotiroidismo neonatal, fibrosis quistica,
galactosemia, hiperplasia suprarrenal congénita, deficiencia de biotinidasa,
retinopatia del prematuro, Chagas y sifilis; siendo obligatoria su realizacion y
seguimiento en todos los establecimientos publicos de gestion estatal o de la
seguridad social y privados de la Republica en los que se atiendan partos y/o a
recién nacidos/as. Se incluye el plan de vacunacion de acuerdo al calendario de
vacunacion incluidas la anti-Hepatitis B primera dosis al nacer, segunda a los dos
meses y tercera a los seis meses.

Mecanismos de incorporacion al Programa materno infantil y sus beneficios
En caso de estar embarazada y/o tener cualquier dificultad durante el embarazo,

para acceder a los beneficios de este programa debe comunicarse a los siguientes
teléfonos:

0.S.P.E.P.

Lunes a Viernes 9 a 18 hs. 4956-0408 / 09
Av. Jujuy 226 - Cap. Fed.

O bien enviar un mail a auditoriamedica@ospepweb.com.ar

PROGRAMA DE PREVENCION CARDIOVASCULAR



PRESION ARTERIAL-COLESTEROL - SOBREPESO-TABAQUISMO Y
ACTIVIDAD FISICA

La atencidn puesta en esta serie de aspectos que tienen que ver con habitos de
vida saludable no solo le permitira vivir mas sino también vivir mejor. Prolongara
de esta manera su vida libre de enfermedades o discapacidades.

Mantener una presion arterial adecuada le ayudard a protegerse contra
enfermedades del corazon, ataques cerebrales y problemas de los rifiones. Haga
que le revisen regularmente la presion arterial.

Para ello puede concurrir a cualquiera de los centros de atencion médica
indicados en la cartilla. Es conveniente que una vez por afio realice un chequeo
con su médico de cabecera de cualquiera de los centros de atencion ambulatoria
habilitados en la cartilla en las distintas zonas.

Una dieta adecuada y la actividad fisica regular son dos cosas que pueden
ayudarle a mantener la presion arterial bajo control. Algunas personas tendran
que tomar medicamentos para ayudar a mantener una presion arterial saludable.
Si padece de presion alta, hable con su médico para que le diga como puede
bajarla mediante el cambio de dieta, la pérdida de peso excesivo, los ejercicios

o (s1 es necesario) tomando medicamentos. Si tiene que tomar medicamentos,
asegurese de tomarlos diariamente, segun lo indique el médico.

Los medicamentos para la hipertension arterial como otras enfermedades
cronicas prevalentes tienen un descuento del 70 % conforme al precio de
referencia (monto fijo) que se publica en el anexo IV, y para las formas
farmacéuticas concentraciones y presentaciones de cada medicamento, que alli
se individualizan. Conforme al art 2° de la Res N° 310/04-MS

Modificatoria de la Res. 201/02.

Para obtener este beneficio se debe completar un formulario que se obtiene en
la obra social o se baja por Internet de nuestro sitio web: www.ospepweb.com.ar ;

el mismo debe ser completado por el médico y autorizado en:
medicacion@conexionsalud.com.ar

L)
l\ .
SALUD PLENA

Lunes a viernes de 9 a 16 hs.


http://www.ospepweb.com.ar/
mailto:medicacion@conexionsalud.com.ar

3513918322 ) N

enviando orden médica, resumen de historia clinica, carné de OSPEP
actualizado y tel./ WhatsApp donde se debe enviar la autorizacion solicitada.
Preguntele a su médico con qué frecuencia le deben tomar la presion arterial, y
cual seria una presion arterial adecuada en su caso.

Necesito que me tomen la presion arterial cada................... Meses/anos.
Mi presion arterial debe estar por debajo de................ [

COLESTEROL

Es importante que se haga un anélisis del colesterol, especialmente si usted es un
hombre entre 35-65 afios, o una mujer entre 45-65 afnios. El colesterol elevado
puede obstruir los vasos sanguineos y causar enfermedades del corazén y otros
problemas graves. Su médico puede examinar sus niveles de colesterol —LDL
“malo” y colesterol-HDL “bueno”.

Usted puede reducir el colesterol elevado y mantener un nivel adecuado mediante
el cambio de dieta, la pérdida de peso excesivo y haciendo ejercicios con
regularidad.

Si es necesario, su médico puede recetarle medicamentos en este caso también
por ser medicamentos de uso cronico tienen cobertura del 70% como se
consignara en los de hipertension arterial.

Pregtntele a su médico cudl es el nivel adecuado de colesterol en su caso y con
que frecuencia debe revisarlo.

Mi colesterol debe ser menos de............. Mg/dl.

Debo analizar mi colesterol cada............. Afio (s).

Si su colesterol es alto, hable con su médico acerca de un plan para reducirlo.

PESO

El peso excesivo o insuficiente puede causar problemas de salud. Su médico debe
revisar su peso regularmente. Usted puede controlar y mantener su peso con una
dieta saludable y actividades fisicas regulares. Para mas informacion, vea las
secciones sobre nutricidon y la actividad fisica.

Hable con su médico acerca del peso adecuado para su caso y las formas de
controlarlo.



Mi peso adecuado es entre.......... \ AT Kilos

NUTRICION

Consumir los alimentos adecuados le ayudara a vivir una vida mas larga y sana.
Muchas enfermedades como la diabetes, las enfermedades del corazon y la
presion alta pueden prevenirse o controlarse mediante una dieta sana. Nunca es
demasiado tarde para comenzar a comer apropiadamente. Siga las sencillas
recomendaciones a continuacion.

Recomendaciones de Alimentacion

e Consuma alimentos variados.

Busque un equilibrio entre los alimentos que consume y su actividad fisica,
mantenga o reduzca su peso.

Elija una dieta que incluya abundantes cereales, verduras y frutas.

Elija una dieta baja en grasas, grasas saturadas y colesterol.

Elija una dieta que incluya cantidades moderadas de aztcar.

Elija una dieta que incluya cantidades moderadas de sal.

Si consume bebidas alcohdlicas, hagalo con moderacion (moderacion
significa una copa diaria como maximo para las mujeres y dos copas como
maximo para los hombres)

e Si es mujer no olvide consumir lacteos o sus derivados.

CONSUMO DE TABACO

Si no fuma, no comience a hacerlo ni a consumir otros productos de tabaco. Si
fuma, deje de hacerlo. Es lo mejor que puede hacer para mantenerse sano. Pida a
su médico que le ayude a elegir una fecha para dejar de fumar y que le dé consejos
sobre como evitar volver a comenzar. Antes de dejar de fumar del todo, comience
por dejar de hacerlo en lugares donde pasa mucho tiempo (como en su hogar o en
el automdvil). Una vez que haya dejado de fumar por completo, evite incluso una
bocanada de humo y trate de mantenerse alejado del habito. Hable con su médico
sobre lo que puede hacer cuando desee fumarse un cigarrillo. Si falla la primera
vez, no se desanime. Siga tratando y aprenda de sus experiencias. Preguntese qué
fue lo que le ayudd o no le ayudo, cuando estaba tratando de dejar de fumar. Usted
puede lograrlo y vivir una vida mas sana y larga.

Si tiene hijos pequeios y fuma, el humo puede perjudicar la salud de ellos. Si
deja de fumar, estara contribuyendo a que ellos también se mantengan sanos.



ACTIVIDAD FISICA

Mantenerse activo fisicamente le ayudara a sentirse mejor y a mantener un peso
adecuado. La actividad fisica regular permite controlar la presion arterial y el
colesterol y fortalece el corazon, los musculos y los huesos. Incluso las
actividades diarias como las labores del hogar, caminar o barrer las hojas son
beneficiosas.

Escoja actividades que disfrute y que se ajusten a su rutina diaria y que pueda
hacer con un amigo o un familiar. Dedique tiempo para hacer ejercicio. Comience
poco a poco y mantenga el habito. Antes de elegir una actividad mas dificil,
comience por caminar regularmente. Trate de hacer ejercicio durante un total de
30 minutos casi todos los dias de la semana.

Sino tiene un programa regular de ejercicio, hable con su médico sobre las formas
en que puede comenzarlo.

INMUNIZACIONES Y CALENDARIO OFICIAL DE VACUNACION

Los nifios deben vacunarse siguiendo el plan Nacional de Vacunacién y segun las
indicaciones particulares de su médico.
Este esquema de vacunacion tiene cobertura al 100%.

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/calendario-nacional-de-vacunacion-2024
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https://bancos.salud.gob.ar/recurso/calendario-nacional-de-vacunacion-2024

Los adultos necesitan inmunizarse (vacunarse) para prevenir enfermedades
graves. A continuacidn, aparecen algunas vacunas comunes que necesitan la
mayoria de las personas:

Vacuna contra tétanos — difteria - Todas las personas deben recibir esta
vacuna cada diez afios.

Vacuna contra rubéola — Si es mujer y estd considerando un embarazo, y
todavia no ha sido vacunada contra la rubéola, debe hablar con su médico.
Vacuna neumocdcica (neumonia o pulmonia) — Todas las personas
necesitan vacunarse cuando tienen alrededor de 65 afos.

Vacuna contra influenza (gripe) — Todas las personas mayores de 65 afios
deben recibirla cada afio. En el caso de esta vacuna todos los afios se realiza
la vacunacion gratuita a todas las personas mayores de 65 afios o si padece
de alguna enfermedad de los pulmones, el corazon o los rifiones o tiene
diabetes, ha contraido el HIV o sufre de cancer, Las vacunas anuales contra
la gripe también pueden beneficiarlo en todos estos casos.

Hepatitis B — Si tiene contacto con sangre u otras secreciones del cuerpo
humano

(Por ejemplo, semen o secreciones vaginales) puede correr mayor riesgo

de hepatitis

B. También puede correr riesgo si tiene relaciones sexuales sin proteccion

(vaginal,

Oral o anal), o si comparte agujas durante el uso de drogas intravenosas.

Los

Trabajadores de atencion médica también deberian considerar vacunarse

contra la

Hepatitis B. Hable acerca de esto con su médico. Todos los nifios dentro

del afo de

del

Vida reciben por ley el esquema completo de esta vacuna, en el momento

Nacimiento, al mes y a los 6 meses.

PROGRAMA DE PREVENCION PARA LA SALUD

SEXUAL Y PROCREACION RESPONSABLE

Remitirse a " COBERTURA AL 100 % ~

Planificacion Familiar

El nacimiento de un hijo es un suceso feliz. No obstante, tener un hijo requiere



tiempo y planificacion. Si usted es una persona sexualmente activa y no esta
preparada para tener un hijo, usted y su compafiero deben usar un método
anticonceptivo eficaz.
Hable con su médico acerca del mejor método anticonceptivo para usted y como
usarlo adecuadamente.

e la posibilidad de decidir el nimero de hijos que cada pareja desea tener;

e respetar el intervalo dptimo entre un hijo y otro;

e disminuir la mortalidad materna, entre otras causas, por abortos

provocados;
e ecmbarazos en edades muy tempranas o tardias; y
e cvitar los embarazos no deseados.

La salud reproductiva supone tomar decisiones luego de haber recibido una
amplia informacion sobre todos los meétodos anticonceptivos disponibles y
aquellos que mejor se adaptan a cada caso en particular respetando las
convicciones y deseos de cada uno. Si bien salud reproductiva es muy importante
no es el tnico aspecto de la salud sexual en todos sus encuentros con las familias.

Hay dos leyes que reconocen este derecho la Ley N.° 25673 de salud sexual y
procreacion responsable y la Ley N.° 26130 de anticoncepcion quirtrgica.

PROGRAMA DE PREVENCION DE CANCER

CANCER DE MAMA
CUIDADO PREVENTIVO
MAMOGRAFIA PARA LAS MUJERES

Las mujeres a partir de los 35 afios deben comenzar a hacerse la mamografia
anualmente. Algunas mujeres tal vez necesiten hacérselo incluso antes.

La mamografia es un examen radiografico que puede detectar el cancer de la
mama cuando es tan pequefio que no se puede sentir, que es cuando se puede
curar mas eficazmente.

Estos estudios son gratuitos en nuestra obra social y lo inico que necesita es una
orden de su médico para realizarselo.

Preguntele a su médico cuando debe comenzar a hacerse la mamografia y con

1 Ley N.° 26130 (2006). Régimen para las Intervenciones de Contracepcién Quirtrgica. Honorable Congreso de
la Nacion Argentina. Recuperado de t.ly/sM1E


http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/75000-79999/79831/norma.htm
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/75000-79999/79831/norma.htm
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/115000-119999/119260/norma.htm

qué frecuencia. Asegurese de decirle a su médico si su madre o hermana ha tenido
cancer de la mama. Tal vez usted necesite mamografias con mas frecuencia que
otras mujeres.

Mi madre o hermana ha tenido cancer de la mama (si/no).
Necesito una mamografia cada................ ano(s), a partir de la edad

CANCER DE CUELLO UTERINO
FROTIS DE PAPANICOLAU (LA PRUEBA PAP) PARA
LAS MUJERES

Usted necesita hacerse la prueba PAP con regularidad. Este examen sencillo les
ha salvado la vida a muchas mujeres porque detecta el cancer del cuello uterino
en sus etapas tempranas, que es cuando se puede curar mds eficazmente. Se debe
comenzar a hacer este estudio a partir de los 18 afios o luego de haber comenzado
las relaciones sexuales, debe repetirse todos los afios.

Preguntele a su médico con que frecuencia se debe hacer la prueba PAP.

Digale a su médico si ha tenido verrugas genitales, enfermedades de transmision
sexual (ETS), multiples compafieros sexuales o una prueba PAP anormal.

Usted tal vez necesitara hacerse este examen con mas frecuencia que otras
mujeres.

Necesito una prueba PAP cada............. (Afio por lo menos) meses

;Como puede prevenirse?
e Concurra periddicamente al ginec6logo
e Mantenga una adecuada higiene genital
e Evita la promiscuidad sexual

e Utilice preservativo como método anticonceptivo y para evitar infecciones
genitales

e Evita el tabaco. Fumar perjudica su salud en todos los aspectos y facilita la
aparicion de cancer, no solo de pulmén sino genital y urinario en alta
frecuencia.

CANCER DEL COLON Y RECTO




El cancer colorrectal es la tercera causa mas comun de muerte por cancer. Si se
detecta a tiempo, puede ser tratado. Si usted ya cumplié 50 afos, debe hacerse
examinar regularmente para detectarlo. Los examenes que pueden hacerle son los
siguientes:

e Examen fecal para la deteccion de sangre oculta — Es para detectar
pequenias cantidades de sangre en las heces. El examen se debe hacer una
vez al afio.

Informe a su médico si usted ha tenido polipos, o si uno de sus familiares tiene
cancer del intestino, las mamas (senos), los ovarios o el utero. En tal caso, usted
tendra que ser examinado antes de los 50 afios o con mas frecuencia.

Pregunte a su meédico a qué edad debe comenzar a hacerse estos examenes y con
qué frecuencia.

Necesito examenes fecales para la deteccion de sangre oculta cada.......... ano(s)
a partir de los.......... afos.

PROGRAMA DE PREVENCION ODONTOLOGICA

Las consultas preventivas odontoldgicas gratuitas incluyen a toda la poblacion de
niflos menores de 15 afios y a las mujeres embarazadas, aproveche esta
oportunidad.

Nuestra obra social realiza dos campanas anuales de topicaciones con fllior para
los menores de 15 afios en forma gratuita en los meses de Junio Noviembre de
cada afio.

Hoy sabemos que es posible prevenir totalmente las dos enfermedades de mayor
importancia en la cavidad bucal:

CARIES
ENFERMEDAD PERIODONTAL

Ambas enfermedades son causadas por un grupo de bacterias, unidas entre si,
formando una unidad llamada “placa bacteriana”, que se adhiere a las
superficies dentarias y también se aloja en los “espacios existentes” entre el diente
y la encia.

Esta placa, toma sus nutrientes del medio ambiente donde esta ubicada (cavidad
bucal) y éstos son principalmente hidratos de carbono (azlicares) que son
transformados en acidos fuertes, siendo los responsables del dafio a los tejidos
duros (esmalte dentario) y a los tejidos blandos (encia).

. Como prevenirlos?



Eliminando el agente bucal causal (placa bacteriana). Esto se realiza
mediante el correcto cepillado, que, por accidon mecénica, desarma,
despega y barre la placa adherida

Reforzando la superficie de los dientes para hacerlos mas resistentes
al ataque de los acidos producidos por la placa. Esto se realiza con el
uso del fluor, ya sea en forma de pastas dentales, topicaciones periodicas
con geles fluorados, buches, etc.

Limitando el consumo de azucares. Sabemos que estos hidratos de
carbono son el “combustible” que utilizan las bacterias de la placa para
“fabricar” los 4cidos que atacan dientes y encias; por lo tanto, debemos
evitar en lo posible dichos alimentos, o bien, cuidar que la frecuencia con
que ¢éstos son ingeridos sea lo mas espaciado posible.

METODOS PARA LA HIGIENE BUCAL EN LA LACTANCIA

La higiene bucal en la lactancia debe ser reforzada en bebes que ingieren
mamaderas azucaradas o jugos o gaseosas.

La gasa enroscada en el dedo indice del adulto se debe pasar sobre las
superficies dentarias luego de cada comida.

Cepillo dental para realizar la higiene y masajes de la encia.

Cepillado por la persona a cargo, en forma horizontal con cepillo de cerdas
sintéticas suave, de puntas redondeadas y cabeza pequefia. Sin dentiftrico.

Esta breve sintesis es solo una muestra de todo lo que podemos hacer para
prevenir en odontologia. Ni la mejor protesis, ni el mejor arreglo puede
reemplazar totalmente a la naturaleza.

CUIDADO PREVENTIVO ADICIONAL

A continuacién, aparece una lista de otros aspectos de cuidado preventivo. Si su
respuesta es afirmativa a cualquiera de las declaraciones, hable con su médico
para determinar si necesita examenes de deteccion.

Si usted:

Tiene diabetes o si es mayor de 60 afios: debera hacerse examinar los ojos
con regularidad.

Ha tenido relaciones sexuales sin preservativos, ha tenido sexo con
diferentes personas o ha tenido una enfermedad de transmision sexual: tale
vez necesite hacerse exdmenes

Del SIDA (VIH), sifilis, gonorrea, clamidia o hepatitis.

Se ha inyectado drogas ilicitas o ha recibido una transfusion de sangre entre



1978 y 1985: tal vez necesite hacerse examenes de SIDA (VIH) o hepatitis.
Ha tenido un familiar que padece de diabetes, tiene peso excesivo o ha
padecido diabetes durante el embarazo: tal vez necesite un examen de
diabetes (glucosa)

Es mayor de 60 aios: tal vez necesite un examen de audicion.

Bebe mucho alcohol o fuma o mastica tabaco en la actualidad o 1o ha hecho
en el pasado: tal vez necesite un examen bucal.

Es un hombre que ya cumplié los 50 anos: tal vez necesite un examen de
la préstata.

Es un hombre de 15-35 afios, especialmente si uno de sus testiculos es
anormalmente pequefio o no esta en la posicion normal: tal vez necesite un
examen testicular.

Ha tenido un familiar con cancer de la piel o si usted se ha expuesto mucho
al sol: tal vez necesite un examen de la piel.

Ha recibido radioterapia en la parte superior del cuerpo: tal vez necesite un
examen de tiroides.

SEGURIDAD

Muchas lesiones graves se pueden prevenir observando reglas bésicas de
seguridad:

Cuando esté es el automovil, siempre use el cinturon de seguridad

Nunca maneje un automovil después de haber bebido alcohol

Siempre use un casco de seguridad cuando ande en motocicleta o en
bicicleta

Prevenga las caidas de las personas mayores de edad. Repare las
superficies resbalosas o irregulares donde ellos suelen pasar, mejore la
iluminacidn e instale pasamanos seguros en todas las escaleras.

Esté alerta en cuanto a los peligros en el lugar de trabajo y siga todas las
reglas de seguridad

PREVENCION DE VIH Y SIDA

El SIDA (sindrome de inmunodeficiencia adquirida) es una enfermedad mortal
que destruye la capacidad del cuerpo de luchar contra las infecciones y las
enfermedades. El SIDA es causado por el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH). Al prevenir la infeccion por el VIH, se previene el SIDA. Actualmente no
existe una cura para el SIDA, ni vacuna para prevenir la infeccion por el VIH.

¢ Como se contrae el VIH?

La gente contrae el VIH al tener contacto con la sangre o los liquidos del cuerpo



(semen o liquido vaginal) de una persona con VIH. Esto incluye tener relaciones
sexuales sin proteccion y compartir agujas de jeringas. E1 VIH no se contrae por
contacto ocasional, como darse las manos o abrazarse.

¢ Como puede reducir el riesgo de contraer el VIH?
No tenga relaciones sexuales. Tenga relaciones sexuales s6lo con un compafiero
o compafiera que no esté infectado y mantenga una relacion mutuamente fiel. Use

correctamente un preservativo de latex cada vez que tenga relaciones sexuales. Si
consume drogas, no comparta las agujas ni las jeringas.

CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS

e Nunca consuma drogas ilicitas.

e Use medicamentos de receta tal como lo indique el médico

e Informe a su meédico acerca de todos los medicamentos que toma
actualmente.

e Si bebe alcohol, hdgalo con moderacién: es decir, una copa diaria como
maximo para las mujeres y dos copas maximo para los hombres

e No beba alcohol antes o cuando conduce un vehiculo automotor.

e Sile preocupa la forma en que bebe alcohol o usa drogas o medicamentos,
hable con su médico

o Lea las siguientes preguntas. Si responde “si” a cualquiera de ellas, puede
ser un signo de alerta de que tiene un problema relacionado con el alcohol.
Hable con su médico al respecto.

e ;Ha sentido alguna vez que debe reducir la cantidad de alcohol que bebe?

e /Le ha molestado que la gente critique la forma (o cantidad) en que usted
bebe alcohol?

e ;Se ha sentido alguna vez culpable por beber alcohol?

e /Ha decidido alguna vez un trago tan pronto como se levanta por la
mafana, para calmarse los nervios o para quitarse el malestar que se siente
después de una borrachera?



EN NOSOTROS ESTA LA POSIBILIDAD DE
ELEGIR CUIDARNOS.



